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Lifestyle Holidays

International Show:

Espectaculo Internacional..

10:00 AM

10:30 aM

100AM

m30AM

Monday

Spanish Lesson
+ Stretching

cl e espariol + Estiramiento
The Dart
Tournament

Torneo de dardos

Water

Aerobics

Aerobicos acuaticos

Pool

Frisbee Game

Juego de Frisbee en la piscina

Iron Man on
Iron Man on

* Garesirln

expectations!

Tuesday

Spanish Lesson
+ Stretching
Clases de espafiol + Estiramiento

D

Ring Toss
Lanzamiento de aros
Water
Aerobics

Aerdbicos acuéticos
Catching
the Ball

Atrapa la pelota

Aqua Gym
Gimnasio acuatico

2 .
+ CofresiPalm % The Tropical

Wednesday

Spanish Lesson
+ Stretching

Clas ol + Estiramiento

CETD QI

Bean Bag Toss
Lanzamiento d oS

(+ CofresiPaim ]
Water

Aerobics

Aerébicos acuaticos
Lemon Race
Contest

Carrera de limones

Aqua Gym
Gimnasio acuatico

* CofresiPalm % The Tropical

* CofresiPalm * The Tropical

10:00 AM

10:30AM

100 AM

n30aM

Thursday

Spanish Lesson
+ Stretching

@ anol + Estiramiento
Frisbee
Dart Game
o de dardo:
Water
Aerobics

Aerdbicos acuéticos

Pineapple Toss
Lanzamiento de Pina
Balloons

Dart Game

Juego de dardos con globos

? CofresiPalm ¢ The Tropical

Clases de baﬁatﬁ .

Friday

Spanish Lesson
+ Stretching

Clases de espafiol + Estiramiento

R G

Horseshoes
Juego de herraduras

Water
Aerobics
Aerdbicos acuéticos

_! Cofresi Palm ‘: -m Tropicalopic

Water Golf

Golf acuatico

Aqua Gym

Gimnasio acuético

* CofresiPalm * The Tropical

10:00AM

10:30aM

1100 aM

130 M

Saturday

Spanish Lesson
+ Stretching

Clases de espariol + Estiramiento

R R

Frisbee Dart Game

Juego de dardos frisbee

I

Water Aerobics

Aerdbicos acuaticos

* CofresiPalm M ¢ The Tropical

Olympics Game

Juegos olimpicos

Abs Workout

Ejercicios de abdominales

* CofresiPalm % The Tropical

Sunday

Spanish Lesson
+ Stretching

Clases de espafiol + Estiramiento

Ladder Ball

Juego de escalera

Water Aerobics

Aerdbicos acuaticos

* CofresiPalm * The Tropical

Passing the Ball

Pasa la pelota

* CofresiPalm * The Tropical

Aqua Fitness

Fitnes en el agua

* CofresiPalm * The Tropical
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